SZPITAL SPECJALISTYCZNY
.p PRO-FAMILIA
DIETA tATWOSTRAWNA DZIECI 4-9 LAT
Jadtospis 14 dniowy- 05.10.2026 - 18.10.2026

PONIEDZIALEK

SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD + PODWIECZOREK KOLACJA I KOLACJA

CHLEB JASNY, MAStO,

KRUPNIK Z KOPERKIEM CHLEB JASNY, MAStO,
PASTA Z PIECZONA RYBA | PIETRUSZKA (BEZ TWAROZEK JABLKOWY (twarbg,
) . . ZABIELANIA /
(pieczona ryba, Jaja, twardqg), ) ) ) jogurt naturalny, jabtko WAFLE RYZOWE Z PASTA Z
L, KOKTAJL Z OWOCOW LESNYCH -
SER ZOLTY, WARZYWA RACUSZKI Z TWAROZKIEM razone), WEDLINA, WARZYWA AWOKADO (awokado, banan,
SEZONOWE W SOSIE (maslanka, owoce lesne, banan, | JABELKAMI SUROWKA P ’ ' kakao)
JOGURTOWYM ptatki owsiane, siemie lniane) Z MARCHEWKI Z JABEKIEM SEZONOWE,
KOMPQOT BEZ CUKRU HERBATA ROOIBOS
KAWA ZBOZOWA (kawa OWOC SEZONOWY
zbozowa, mleko)
Zboza zawierajace gluten, . _—
MLeko | produk]t?/ pogch odne Zboza zawierajace gluten, Zboza_ zawierajqce QLUter} Zboza zawierajace gluten,
(tacznie 7 aktoza), Jaja, Ryba Mleko i produkty pochodne mleko i jego przetwory, Jaja, Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza) Seler (tacznie z laktoza)

NORMY DOBOWE:

ENERGIA 7706 kcal
BIALKA 6923 g

TeUSZCZE 50,95 g

WEGLOWODANY 233,13 ¢
BtONNIK 27.25 g
KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 367 g
SOD 76714 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
.p PRO-FAMILIA

WTOREK

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACJA

CHLEB JASNY, MAStO, SEREK
DYNIOWY (twardg potttusty,
puree z dyni, wanilia),
OWSIANKA Z JABLKIEM
PRAZONYM | CYNAMONEM

(mleko 2%, ptatki owsiane,

jabtko prazone, siemie Lniane),

KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko)

ZIELONY KOKTA]L (szpinak,

banan, ptatki owsiane, woda,

sok jabtkowy)

ZUPA OGORKOWA 7
MAKARONEM (BEZ
ZABIELANIA),

FILET DROBIOWY W SOSIE
WEASNYM, RYZ Z WARZYWAMI
150G, GOTOWANY KALAFIOR

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB JASNY, MAStO, PASTA
TWAROGOWO - JAJECZNA
(twardg potttusty, Jaja,
szczypiorek, jogurt naturalny,
stonecznik), TWAROZEK Z
PAPRYKA (twardg potttusty,
jogurt naturalny, papryka
mielona stodka), WARZYWA
SEZONOWE,

HERBATA ROQOIBOS

WAFLE RYZOWE, SER ZOKTY,
SALATA

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajgce gluten,

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i jego przetwory, Seler

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), Jaja

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 7759 kcal
BIALKA 90,8 g
TLUSZCZE 647 g
WEGLOWODANY 245 g
BtONNIK 799 g

SOD 7906 mg

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 375 g




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
.p PRO-FAMILIA

SRODA
SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD + PODWIECZOREK KOLACJA Il KOLACJA
ZUREK Z ZIEMNIAKAMI (BEZ
ZABIELANIA)
CHLEB JASNY, MAStO, .
WEDLINA, JAJKO NATWARDO, KOKTAJL TRUSKAWKOWY \T\/E%;Tz%vszi%\g CHLEB JASNY, MASEO, WATLE RYZOWE 2 PASTA
WARZYWA SETONOWE POMIDOROWO — BazyLiowy, | "WEDUNA SERTWAROGOWY, | SELEROWA (Seler gotowany,

KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko)

(maslanka, truskawki, banan,

ptatki owsiane, siemie Lniane)

SALATKA Z POMIDOREM |
OUWA

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

DZEM, WARZYWA SEZONOWE,

HERBATA ROQOIBOS

Jaja, majonez, szczypiorek)

Zboza zawierajace gluten,
sezam, Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
Jaja

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i jego przetwory, Jaja,
Seler

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Seler, Jaja, gorczyca

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 7712 kcal
BIALKA 778 g
TLUSZCZE 65,8 g
WEGLOWODANY 2207 g
BLONNIK 20,6 g

SOD 7133 mg

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 30 g




SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

&

CZWARTEK

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB JASNY, MAStO, SEREK
HOMOGENIZOWANY
NATURALNY, MIX SALAT, KASZA
KUSKUS Z PRAZONYMI
JABLKAMI T CYNAMONEM,

KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko)

KOKTAJL MALINOWY (maslanka,

maliny, banan, ptatki owsiane,

siemie niane)

DELIKATNA ZUPATYPU
SOLFERINO (BEZ WARZYW
WZDYMAJACYCH)

PIECZEN DROBIOWA
FASZEROWANA WARZYWAMI Z
SOSEM BROKUtOWYM,
ZIEMNIAKI, MIESZANKA
KROLEWSKA (BROKUL,
KALAFIOR, MARCHEWKA)

KOMPOT BEZ CUKRU,
OWOC SEZONOWY

CHLEB JASNY, MAStO,
WEDLINA, PASTA Z TWAROGU |
BURAKA, SALATA,

HERBATA ROOIBOS

WAFLE RYZOWE Z SEREK
SMIETANKOWY, DZEM

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajgce gluten, seler

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 7594 kcal
BIALKA 717 g
TLUSZCZE 604 g
WEGLOWODANY 2074 g
BtONNIK 792 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 29 /g

SOD 77188 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
.f.J PRO-FAMILIA

PIATEK

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

SER ZOLTY, SALATA,

KASZA JAGLANA Z SOSEM
JOGURTOWO-OWOCOWYM,

BULKA GRAHAMKA, MAStO,

KOKTAJL Z BURAKA (burak,

Czarna porzeczka, sok jabtkowy,

ZUPA PEJZANKA (BEZ
ZABIELANIA, BEZ SOCZEWICY,
BEZ KAPUSTY)

PIEROGI RUSKIE, SUROWKA Z
MARCHEWKI I JABLKA

CHLEB JASNY, MAStO,
TWAROZEK Z NATKA

PIETRUSZKI (twardg potttusty,

jogurt naturalny, natka

WAFLE RYZOWE Z PASTA Z
AWOKADO (awokado, Jaja, sok

(tacznie z laktozg)

seler

(tacznie z laktozy), Jaja

banan, siemie Lniane) pietruszki), JAJA NATWARDO, Z cytryny)
KAWA ZBOZOWA (kawa KOMPOT BEZ CUKRU, WARZYWA SEZONOWE,
zbozowa, mleko
) OWOC SEZONOWY HERBATA ROOIBOS
Zboza zawierajgce gluten, Zboza zawierajgce gluten, Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten, mleko i jego przetwory, jaja, Mleko i produkty pochodne Jaja

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 7502 kcal
BIALKA 56,7 g
TLUSZCZE 52 g
WEGLOWODANY 2713 g
BLONNIK 20 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 15 g

SOD 1866 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
.f.J PRO-FAMILIA

SOBOTA

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB JASNY, MAStO, DZEM
TRUSKAWKOWY
NISKOStODZONY, OWSIANKA
Z OWOCAMI (mleko, ptatki
owsiane, owoce mrozone,
banan, siemie lniane, kakao),
KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko)

JOGURT NATURALNY, SOK
MARCHEW-JABtKO-BANAN/
BANAN

KREM MARCHEWKOWY Z
POMARANCZA | MAKARONEM,
(BEZ ZABIELANIA)

PULPECIKI W SOSIE
POMIDOROWYM (BEZ

ZABIELANIA), ZIEMNIAKI PUREE,

SALATA LODOWA/ MIX SALAT Z
POMIDOREM | SOSEM
JOGURTOWYM

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB JASNY, MAStO, SAtATKA
WARZYWNA (marchew,
ziemniak, seler, pietruszka, jaja,
jogurt naturalny), WEDUNA,
ROSZPONKA,

HERBATA ROOIBOS

WAFLE RYZOWE, WEDLINA,
POMIDOR

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Mleko i jego przetwory, jaja,
Zboza zawierajace gluten, seler,
Jaja

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozy), Jaja, Seler

NORMY DOBOWE;
ENERGIA 7569 kcal
BIALKA 60 g
TLUSZCZE 516 g
WEGLOWODANY 242 g
BLONNIK 20,9 g

KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE 7188 g

SOD 1613 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
.p PRO-FAMILIA

NIEDZIELA

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB JASNY, MAStO,
WEDLUINA, TWAROZEK ZE
SZPINAKIEM, WARZYWA

SEZONOWE,

KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko)

JOGURT OWOCOWY, SOK
MARCHEW-JABtKO-BANAN/
BANAN

ROSOL Z MAKARONEM

SCHAB PIECZONY W JABtKACH,
ZIEMNIAKI PUREE, BUKIET
GOTOWANYCH WARZYW

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB JASNY, MASLO, SALATKA
Z JAJKIEM, BROKULEM |
POMIDOREM W SOSIE
JOGURTOWYM, SALATA,
WARZYWA SEZONOWE,
HERBATA ROQOIBOS

WAFLE RYZOWE Z PASTA Z
TOFU (tofu, banan, kakao,

wanilia w proszku)

/Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajgce gluten, mleko i
jego przetwory, jaja, seler

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), Jaja

Soja

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 7655 kcal
BIALKA 712 g
TLUSZCZE 767 g
WEGLOWODANY 2078 g
BtONNIK 7188 g

KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE 35,7 g

SOD 7919 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

&

PONIEDZIALEK

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB JASNY, MAStO,

PASTA Z MARCHEWKI | JAJKA
(marchew, Jaja, jogurt
naturalny, musztarda),
WEDUNA, WARZYWA

SEZONOWE

KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko)

KOKTAJL Z OWOCOW LESNYCH

(maslanka, owoce lesne, banan,

ptatki owsiane, siemie Lniane)

KREM Z POMIDOROW,

FILET Z KURCZAKA W SOSIE

BROKULOWO-SZPINAKOWYM,

KASZA JECZMIENNA, SUROWKA
Z BURACZKOW,

KOMPOT BEZ CUKRU

OWOC SEZONOWY

CHLEB JASNY, MAStO, SER
ZOLTY, SALATA, PLATKI RYZOWE
Z TWAROZKIEM
TRUSKAWKOWYM (twardg
potttusty, jogurt naturalny,

truskawki)

HERBATA ROQOIBOS

WAFLE RYZOWE Z PASTA
Z AWOKADO (awokado, banan,
kakao)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Gorczyca,

Jaja

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zboza zawierajace gluten, seler

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 7452 kcal
BIALKA 673 g
TLUSZCZE 522 g
WEGLOWODANY 78285 g
BtONNIK 792 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 7186 g

SOD 718325 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
.p PRO-FAMILIA

WTOREK

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB JASNY, MAStO, SEREK
TRUSKAWKOWY (twarog
potttusty, truskawki, jogurt
naturalny), OWSIANKA Z
PRAZONYM JABLKIEM (mleko,

ptatki owsiane, jabtka prazone,

siemie Lniane), KAWA
ZBOZOWA (kawa zbozowa,

mleko),

ZIELONY KOKTA]L (szpinak,

banan, ptatki owsiane, woda,

sok jabtkowy)

ZUPA KALAFIOROWA,

SPAGHETTI BOLOGNESE,
SALATKA Z SELEREM
NACIOWYM I TARTA
MARCHEWKA,

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB JASNY, MASLO,
PAPRYKARZ (marchew, Seler,
pietruszka, ryz biaty, papryka
stodka w proszku), WEDLINA,

WARZYWA SEZONOWE,

HERBATA ROOIBOS

WAFLE RYZOWE Z PASTA
RYBNA (ryba pieczona, ser
twarogowy potttusty, jogurt

naturalny)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Zboza zawierajace gluten,

zboza zawierajace gluten, seler

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozy), Jaja, Seler

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozyg), Ryba

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 753675 kcal
BIALKA 723 g
THUSZCZE 54,08 g
WEGLOWODANY 2025 ¢
BLONNIK 207 g

SOD 135575 mg

KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE 76,5 g




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
.p PRO-FAMILIA

SRODA
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD + PODWIECZOREK KOLACJA Il KOLACJA
ZUPA JARZYNOWA, FILET Z ‘
CHLEB JASNY, MAStO, KURCZAKA PIECZONY W SOSIE | cHLER JASNY. MASEO, JAJA W WAFLE RYZOWE Z PESTO Z
WEDLINA, JAJA NATWARDO, KOKTAJL TRUSKAWKOWY BURAKA (burak, nasiona

WARZYWA SEZONOWE,

KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko)

(maslanka, truskawki, banan,

ptatki owsiane, siemie Lniane)

WEASNYM, ZIEMNIAKI,
MARCHEW BABY,

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

SOSIE JOGURTOWYM, SER
ZOLTY, WARZYWA SEZONOWE

HERBATA ROQOIBOS

stonecznika, natka pietruszki,

oliwa z oliwek)

Zboza zawierajace gluten,
sezam, Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg),

Jaja

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), Jaja

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1452 Acal
BIALKA &4 g
TLUSZCZE 4598 g
WEGLOWODANY 156,98 g
BLONNIK 2708 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 777 g

SOD 71896 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

&

CZWARTEK

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB JASNY, MAStO, SEREK
DYNIOWY (dynia puree, twardg
potttusty, wanilia), SALATA,
KASZA KUSKUS Z PRAZONYMI
JABLKAMI | CYNAMONEM,
KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko)

KOKTAJL MALINOWY (maslanka,

ptatki owsiane, maliny, banan,

siemie niane)

ZUPA RYZOWA Z PIETRUSZKA,

GULASZ Z WARZYWAMI, KASZA
JECZMIENNA, BUKIET
GOTOWANYCH WARZYW,

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB JASNY MAStO,
WEDLINA, SALATKA Z
BURAKIEM | JAJKIEM NA
ROSZPONCE Z SOSEM

JOGURTOWO-TWAROGOWYM,

WEDUNA HERBATA ROOIBOS

WAFLE RYZOWE Z PASTA TOFU
ZE SZPINAKIEM (tofu, szpinak,

olej rzepakowy, czosnek)

/Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajgce gluten, Seler

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozy), Jaja

Soja

NORMY DOBOWE;
ENERGIA 749775 keal
BIALKA 5756 g
TLUSZCZE 4917 g
WEGLOWODANY 20287 g
BLONNIK 246 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 15,71 g

SOD 1550 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
.f.J PRO-FAMILIA

PIATEK

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

BULKA JASNA, MASLO, SER
ZOLTY, PASTA JAJECZNO-
TWAROGOWA, WARZYWA

SEZONOWE,

KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko)

KOKTAJL Z BURAKA (burak, sok
jabtkowy, siemie Lniane, ptatki

owsiane)

ZUPA KROLEWSKA Z
BROKULEM | SZPINAKIEM,

RYBA MIRUNA Z WARZYWAM|
PO GRECKU, ZIEMNIAK],
BROKUt GOTOWANY,

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB JASNY, MAStO, SER
ZOKTY, PASTA Z ZIEMNIAKA |
PIETRUSZKI, ROSZPONKA

HERBATA ROOIBOS

WAFLE RYZOWE, SER
TWAROGOWY, POMIDOR

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), Jaja

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Seler, Ryba

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

NORMY DOBOWE;
ENERGIA 1416,75 kcal
BIALKA 61,28 ¢
TtUSZCZE 56,33 g
WEGLOWODANY 76238 g
BLONNIK 20 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 7808 g

SOD 756525 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
.p PRO-FAMILIA

SOBOTA
$NIADANIE Il $NIADANIE OBIAD + PODWIECZOREK KOLACJA Il KOLACJA
ZUPA SOLFERINO BEZ WARZYW
CHLEB JASNY, MASLO, DZEM
WZDYMAJACYCH, CHLEB JASNY, MASLO, SALATKA
TRUSKAWKOWY
KOS ODIONY. TACLANKA 2 PIECZONA SZYNKA W SOSIE WARZYWNA (marchew,
’ JOGURT NATURALNY, SOK PIECZENIOWYM, KASZA | ziemniak, Seler, pietruszka, Jaj2, | WAFLE RYZOWE SER ZOkTY

MUSEM OWOCOWYM (mleko, MARCHEW-]JABtKO- , _ ' '

otk owsiane, trLskauk) JAGLANA, SUROWKA Z jogurt naturalny), WEDLINA, BOMIDOR

AtKI owslane, TrTusKawekl),

g BANAN/BANAN MARCHEWKI | JABLKA, SALATA,

KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko)

KOMPOT BEZ CUKRU, HERBATA ROQOIBOS

OWOC SEZONOWY

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Zboza zawierajgce gluten, Jaja
Zboza zawierajace gluten, Seler | Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Seler

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 434,75 kcal
BIALKA 5903 g
TLUSZCZE 47,8 g
WEGLOWODANY 793,88 g
BtONNIK 7849 g
KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE /g
SOD 1259 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
.p PRO-FAMILIA

NIEDZIELA

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACJA

CHLEB JASNY, MAStO,
WEDUNA, SALATKA WIOSENNA
(pomidor, satata, Jaja) Z SOSEM
JOGURTOWO-TWAROGOWYM,

KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko)

JOGURT NATURALNY, SOK
MARCHEW-JABtKO-BANAN

ROSOL DROBIOWY Z
MAKARONEM,

FILET Z KURCZAKA Z
POMIDORAMI | BAZYUA,
ZIEMNIAKI, BURACZKI NA

CIEPLO,

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB JASNY, MAStO,
TWAROZEK SZPINAKOWY
(twardg potttusty, jogurt

naturalny, szpinak), POMIDOR,

SALATA, HERBATA ROQOIBOS

WAFLE RYZOWE Z PASTA Z
TOFU (tofu, banan, wanilia

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), Jaja

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajace gluten, Jaja,

Mleko i jego przetwory, Seler

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Soja

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1467 kcal
BIALKA 76,84 g
TLUSZCZE 54,46 g
WEGLOWODANY 72269 g
BLONNIK 7808 g

SOD 1767 mg

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 72 g




